
Alimentation saine et durable : 
Dijon s’engage 
L’expérimentation menée ces six derniers mois dans les cantines dijonnaises, avec l’appui de l’INRAE (Institut national 
de recherche pour l’agriculture, l’alimentation et l’environnement), d’une option offrant aux familles la possibilité  
de choisir un second repas végétarien hebdomadaire a été concluante à plusieurs titres : la Cuisine centrale  
a élargi significativement sa proposition de menus sans protéines animales, la présence des légumineuses s’est 
renforcée, l’équilibre nutritionnel a été parfaitement respecté et les enfants ont apprécié les nouvelles recettes 
proposées. Toutefois, le système d’option présentait quelques limites : incompréhension de certains enfants et diversité  
des régimes qui favorisait l’augmentation du gaspillage alimentaire notamment. 

Fort de ces résultats très positifs, et afin d’en faire bénéficier plus largement les enfants, il a été décidé de généraliser 
l’expérience : en plus du repas végétarien servi une fois par semaine à tous les enfants depuis 2010, à partir  
du 10 juillet, les menus seront plus variés  
et intègreront une augmentation progressive 
de la fréquence des plats sans protéines 
animales, bons et équilibrés. 

La ville de Dijon poursuit ainsi son 
engagement en faveur d’une alimentation 
toujours plus saine et durable accessible  
à tous, tout en veillant au plaisir gustatif  
des enfants.
Infos : dijon.fr
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Exposition 
Égalité filles-garçons

L’égalité femmes-hommes est  
une thématique à laquelle les 
jeunes élus du Conseil municipal 
d’enfants. Après avoir participé  
aux actions menées dans le cadre  
du Mois de l’égalité au mois  
de mars, ils ont souhaité aller 
plus loin en invitant les enfants  
des accueils périscolaires dijonnais 
à dessiner leurs idées pour l’égalité 
entre les filles et les garçons.
Dessins, collages, textes... Plus  
de 45 affiches ont ainsi été réalisées 
et sont exposées à la Maison  
des associations.
Du 27 juin au 7 juillet

RDV en septembre !

Encore une année riche en projets 
et découvertes dans les accueils  
périscolaires qui s’est conclue  
en beauté : Let’s dance, Jouons 
dehors, Fête des Argentières, 
Urbanissimo... Autant de moments  
de partage et de fête au cours 
desquels les parents ont pu découvrir 
les réalisations des enfants.
Les animateurs donnent rendez-vous 
aux enfants dès le 4 septembre 2023, 
jour de la rentrée.
Parents, pensez à les inscrire : à partir 
du 10 juillet, et jusqu’à 3 jours avant 
la date choisie, pour la restauration  
et la pause méridienne ; la veille pour 
le lendemain pour l’accueil du matin, 
le temps d’accueil périscolaire (TAP) 
et l’accueil du soir. Rendez-vous sur 
l’app mobile OnDijon, sur dijon.fr ou 
par téléphone 0 800 21 3000.
Infos : dijon.fr

Les belles journées ensoleillées et les douces soirées d’été  
nous incitent à flâner, prendre notre temps en famille ou entre amis 
et partager des moments hors du quotidien. 

Avec plus de 150 événements festifs, la ville de Dijon donne  
du cœur, de la vie et de la voix, dans tous les quartiers, pendant 
l’été : expositions, concerts, cinéma de plein air et cinéma concert, 
ateliers sportifs et culinaires, visites thématiques... Il vous suffit  
de choisir ! 

Que diriez-vous de siroter un verre en terrasse tout en profitant  
d’un concert de Garçon la note (du 3 juillet au 31 août) ? De vous 
initier à un nouveau sport grâce aux Rendez-vous sportifs (du 10 juillet  
au 1er septembre) ? De lézarder à Dijon plage (jusqu’au 31 août) ?  
De découvrir la ville autrement avec une visite guidée ?  
De se retrouver pour vibrer en assistant au festival Kultur’Mix  
(les 1er et 2 juillet) ? De vous émerveiller devant une exposition ?  
De prendre l’aperitif en haut de la tour Philippe le Bon ? 
Pour ne rien manquer des animations estivales, suivez  
sur guide-ete-dijon.fr l’évolution de la programmation de la ville 
de Dijon et de ses partenaires pour vivre une saison estivale  
tous ensemble !

Dijon fête l’été ! 

Infos : guide-ete-dijon.fr
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La journée Petite enfance et nature, 
grande fête ouverte au très jeune public 
et aux parents, revient ! 
Des ateliers imaginés autour de la 
nature, en continuité avec les activités 
proposées tout au long de l’année dans 
les structures d’accueil du jeune enfant. 
Une belle occasion d’offrir aux tout-petits 
un contact avec la nature, essentiel 
à leur développement, de sensibiliser 
les familles et transmettre les valeurs 
de développement durable aux futures 
générations. 
Le 1er juillet de 11h à 19h
Jardin de l’Arquebuse
Infos : dijon.fr

Service civique, une mission 
pour chacun au service de tous

Un été sportif

Chaque année, la ville de Dijon, Dijon métropole et le Centre communal 
d’action sociale (CCAS), accueillent des jeunes en service civique. Cette 
année, 18 volontaires ont pu découvrir les missions très variées au cœur 
des services. Deux d’entres eux ont effectué des missions à l’international :  
un Dijonnais est parti en Finlande dans le cadre du projet européen RESPONSE 
et le multi-accueil Tivoli a accueilli un Italien venant de Reggio Emilia.

L’accueil de ces jeunes volontaires n’est possible que grâce à l’engagement 
des tuteurs et tutrices qui participent à la définition de la mission, accueillent 
les jeunes dans leur service, les accompagnent au quotidien et contribuent à 
leur projet d’avenir. La prochaine promotion des volontaires en service civique  
et en corps européen de solidarité se prépare dès maintenant (pour  
des missions de septembre 2023 à juin 2024) ! Pour en faire partie, n’hésitez 
pas à répondre à l’appel à candidatures publié sur service-civique.gouv.fr  
et youth.europa.eu/solidarity_fr
Infos : servicecivique@ville-dijon.fr

corpseuropeensolidarite@ville-dijon.fr

Dans le cadre du label Terre de Jeux, la ville de Dijon 
renforce l’animation de son territoire durant l’été.

Avec les Défis sportifs, tous les samedis, du 15 juillet 
au 26 août, de 14h à 18h au jardin Darcy, visitez 
les stands pour réaliser un défi sportif encadré  
par les associations sportives de Dijon et gagner  
des lots. Vous pourrez également vous inscrire 
pour être bénévole pour le passage de la flamme 
olympique à Dijon.

De plus, avec les Rendez-vous sportifs de l’été  
des activités ludiques et sportives seront organisées 
du 10 juillet au 1er septembre de 15h à 17h30 (sauf 
jours fériés) dans les parcs de la Colombière, 
Grésilles et Drapeau, place André Gervais, au jardin 
Darcy et à côté de l’écluse au port du canal. 
Infos : dijon.fr

Le soleil dope le moral et favorise la 
fabrication de vitamine D essentielle 
à notre organisme. Mais il peut aussi 
avoir de sérieuses conséquences 
sanitaires : vieillissement cutané 
prématuré, cancer de la peau, lésions 
oculaires...
Pour s’en protéger, il est fortement 
recommandé de rechercher l’ombre  
et d’éviter de s’exposer entre 12h  
et 16h en période estivale. 
Contrairement aux idées reçues,  
la crème solaire – à renouveler 
toutes les deux heures – ne filtre pas  
la totalité des UV. La meilleure 
solution reste donc de se couvrir : 
porter un t-shirt sec, un chapeau  
à bord large et une paire de lunettes 
de soleil.

Côté santé

L’image 
du mois

Petite enfance et nature

Partir en livre :
lire en liberté 

Partir en Livre, grande fête du livre 
jeunesse du 22 juin au 24 juillet,  
va à la rencontre des jeunes publics 
sur leurs lieux et temps de loisirs pour 
transmettre le plaisir de lire.
Dans ce cadre, l’auteure-illustratrice 
Fanny Pageaud sera présente  
le 11 juillet à la médiathèque 
Champollion et le 12 à la bibliothèque 
Fontaine d’Ouche de 15h à 16h30 pour 
lire, rêver, manipuler, jouer et créer, 
autour de ses albums.
À partir de 7 ans. Inscriptions 
sur place ou par téléphone. 
Infos : bm.dijon.fr 
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Jeux dans le jardin 
de Colette  

Découvrez le jardin de la bibliothèque 
Colette autour d’un jeu. En famille  
ou entre amis, venez vous mesurer aux 
bibliothécaires ! Un moment ludique  
et convivial organisé en partenariat 
avec la Ludothèque La Récré.
Mercredi 26 juillet de 14h30 à 
17h30, entrée libre dans la limite 
des places disponibles.
infos : bm.dijon.fr
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