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Salade batavia Salade milanaise

Pois-chiches sauce curry Filet de poisson blanc
meuniere MSC péche

Semoule durable / Citron OU pané

Yaourt brassé a la fraise de blé emmental-épinards
Flan de courgettes
Emmental

Fruit de saison
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Concombres en salade Tomates en salade Paté eAn,croﬁte / Cornichons | Radis en salade Salade de blé
OU paté en crofte de Brandade de poisson Roti de dinde sauce

Haut de cuisse de poulet Tortelloni trois couleurs au

réti Bleu Blanc Coeur gruyére sauce creme vola/I!e el milanaise OU tortilla
Carottes persillés Fromage a pate molle g&lﬁﬁirﬂe veau Label Rouge Cocktail de fruits au sirop omelette orgnohs'
Fromage blanc / Sucre de | Compote de pomme Trio de léqumes Courgettes gratinées
canne complet 9 Fromage a pate molle
Moelleux au chocolat AL Fraises / Chantilly / Sucre
Fruit de saison de canne complet
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Aiguillettes de poulet Label |Salade de tomates et pois- | Concombres en salade et | Gougeres Carottes rapées
Rouge sauce basquaise chiches dés de feta /

. L e : Sauté de boeuf sauce Carbonara OU carbonara
O_U lgntllles ala Dijonnaise | cersales gourmandes Dos de lieu frais MSC marengo au poulet
Riz pilaf sauce tomate gggge durable au lait de Poélée campagnarde Spaghetti

Yaourt & |a vanille au lait Flan de courgettes Fromage a pate pressée Yaourt brassé a la fraise

ROE Fromage a pate pressée R VET S B sur lit de cassis
Melon Nanterre aux pépites de Fromage a pate fondue
chocolat Tarte alsacienne aux
abricots
e
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de D pr Nos menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants: céréales contenant du gluten,
o bid & crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame,
@ffmwd‘ﬂw - mollusques, lupins et anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10mg/I.
—— Menus conformes a la réglementation nationale, aux recommandations du GEMRCN, validés par la
Pour commander des repas supplémentaires ou diététicienne et susceptibles de changements en fonction des approvisionnements.
décommander des repas sur le temps scolaire, [ Plat de substitution pour les régimes sans porc ou option végétarienne. 4 & Feme e
appelez RESTOMAIRIE au 0 800 210 519 Les plats figurant en vert, y compris le pain accompagnant chaque repas, sont cuisinés a partir \ﬂﬁﬂﬁf Adjoint au maire
X i N £ de produits issus de I'agriculture biologique (label AB). — S A e
(du lundi au vendredi, de 8h & 13h) . IR _ S 6léqué a éducation,
En période extrascolaire (mercredis) Sadresser % Les plats figurant en violet ainsi que le pain sont cuisinés a partir de produits locaux. DIORIGINE FRANGAISE. la restauration scolaire bio et locale
dlsEmeET A e d’accueils’de [oisirs. (_é, Les produits figurant en orange sont issus du commerce équitable
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MENU TERRES D’'ASIE

Y

APIDAYS
ECOLE VALENDONS
ELEMENTAIRE
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Salade mélangée sauce au |Filet de flétan sauce Salade de risoni Salade de tomates et billes Soleil levant
vinaigre balsamique et miel | américaine OU pois- Re{ETen SEueE : de mozzarella

S g paprika "
de Dijon chiches sauce curry e Jambon grill au jus OU Mont Fuji
Omelette nature Semoule P L Jambon de dinde au jus Manchi
Ratatouille nicoise Comté AOP Fromage a pate molle Pommes noisette
Melon

Yaourt brasseé a la
Beignet au chocolat framboise
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Pizza napolitaine

Yaourt brassé a la griotte Banane

Concombres en salade Filet de colin MSC péche Rillettes de poulet réti / Bouchées de poulet raties Melon

Chipolata au jus OU Sl 2 e heeEdE CETLEEE 0U ceufs pocﬁés sauce Dahl de lentilles corail et riz

chipolata de volaille au jus [Penne Sauté de boeuf AOP sauce | milanaise au lait de coco

Chou-fleur fleurette Yaourt nature / Sucre de marengo Légumes méditerranéens | Mimolette

Cantal AOP EE EE Sl Fromage ail et fines herbes | Compote pomme-banane
Fruit de saison Fromage fondu

Gateau basque Fruit de saison

Fruit de saison

DESCRIPTION
MENU TERRES D’ASIE
ECOLE VALENDONS ELE.

Nems aux légumes / Sauce hem
Sauté de dinde Label Rouge
sauce curry
Poélée de nouilles asiatiques
Fromage blanc
Sucre de canne complet
Compote mangue litchi
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o bid ?,\ crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame,
O{fmwd‘ﬂm mollusques, lupins et anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10mg/l.
) Menus conformes a la réglementation nationale, aux recommandations du GEMRCN, validés par la
Pour commander des repas supplémentaires ou diététicienne et susceptibles de changements en fonction des approvisionnements.
décommander des repas sur le temps scolaire, [ Plat de substitution pour les régimes sans porc ou option végétarienne. 4 & Franck Lehenoff
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