ENUS 1

restaurants
scolaires

MENUS DE
ML 2023

Betteraves rouges

Jambon grill sauce
forestiére OU jambon de
dinde sauce forestiére

Chou-fleur fleurette persillé

Yaourt brassé a la
framboise

Gateau "petit nous"

Dahl de lentilles corail et riz
au lait de coco

Fromage a pate molle
Compote pomme-banane

Jour férié Céleri remoulade . Duo de chou blanc et Filet de colin MSC péche
Sauté de dinde Label Navarin d'agneau carottes durable sauce américaine
A5 h Pommes noisette 5 OU haricots blancs a la
ge sauce miel CEufs pochés sauce aurore e
alé : ini |Fromage i HIE
Pgﬁrlze de Iégumes et mini 9 Haricots verts persillés Mélange de graines de
B Pomme Comté AOP sarrasin, pois cassés,
Fromage a pate pressée Flan patissier lentilles corail et quinoa
Nanterre aux pépites de Fromage fondu
chocolat Craiees
i ; Andes 3 | i PRINTEMPS DE L’'EUROPE
Jour férié Salade de radis Carottes rapées a l'orange | Risoni en salade A

Sauté de beeuf sauce

paprika OU omelette nature
Courgettes a la provencale

Fromage a pate fondue
Banane

Chou rouge en salade
Bockwurst
Bratkartoffeln

Quark / Sucre de canne
complet

Nos menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants: céréales contenant du gluten,

DESCRIPTION DU MENU
PRINTEMPS DE L'EUROPE
ALLEMAGNE

Bockwurst : saucisse viennoise de dinde
Bratkartoffeln : pommes de terre
Quark : fromage

Atimentation W/?* :
Pour commander des repas supplémentaires ou
décommander des repas sur le temps scolaire,
appelez RESTOMAIRIE au 0 800 210 519
(du lundi au vendredi, de 8h a 13h).
En période extrascolaire (mercredis), s’adresser
directement aux directeurs d’accueils de loisirs.

iy O

crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame,
mollusques, lupins et anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10mg/l.
Menus conformes a la réglementation nationale, aux recommandations du GEMRCN, validés par la

diététicienne et susceptibles de changements en fonction des approvisionnements.

[ Plat de substitution pour les régimes sans porc ou option végétarienne. 4 k
% Les plats figurant en vert, y compris le pain accompagnant chaque repas, sont cuisinés a partir \zﬂ:«zg
= de produits issus de I'agriculture biologique (label AB). P

TOUTES VIANDES CERTIFIEES

% Les plats figurant en violet ainsi que le pain sont cuisinés a partir de produits locaux. TR RRITE

(e, Les produits figurant en orange sont issus du commerce équitable

dijon.fr

Franck Lehenoff

Adjoint au maire

délégué a I'éducation,

la restauration scolaire bio et locale



MENUS 1 s | rious ot

Vendredi

QUINZAINE DU COMMERCE EQUITABLE

Macédoine de légumes Dos de lieu frais MSC Taboulé de chou-fleur
o éche durable sauce oseille ,
Ravioli épinards sauce pec : R - : Sauté de veau Label Rouge
TR OU. lentilles a la Dijonnaise au thym
Cantal AOP Quinoa o ) Légumes méditerranéens Jour férié Jour vaqué
Abricot BRI A pELE e Yaourt nature / Sucre de
Salade de fruits canne complet
Nanterre nature / Tablette
de chocolat au lait

QUINZAINE DU COMMERCE EQUITABLE

Concombres en salade / Gougéres Salade mélangée Chou blanc en salade Riz safrané
Billes de mozzarella , : = - :
Sauté de beeuf sauce Filet de flétan sauce beurre | Paupiette de veau sauce Haricots rouges sauce
Aiguillettes de poulet Label |milanaise OU tortilla citron chasseur tomate
SELOE SElEs CREE GilslpiE A Salsifis sauce blanche Boulgour Fromage a pate pressée
Gerard Ratatouille nicoise 20 - : :
Efes Yaourt brassé a la griotte Mimolette Fraises / Sucre de canne
Fromage fouetté = - . . | complet
: ; : Géateau aux pépites de Compote mangue et litchi
Yaourt vanille au lait entier Banane eIt
Ejﬁ ;
Flamiche aux poireaux Céleri rémoulade aux
J férié Bouchées de poulet roties pommes
our rerie : : Sauté de boeuf AOP sauce
Trio de IegL.Jmes. marengo
Fromage ail et fines herbes Petits pois
BT Cantal AOP

Tarte aux abricots
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