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zone de déchaussage
Au contact de l’eau, les matières apportées sous nos semelles 
créent des salissures et peuvent générer des problèmes 
dermatologiques. 
Se déchausser dans une zone dédiée et accéder aux vestiaires 
pieds-nus contribue à rendre l’espace plus hygiénique.

zone de rechaussage
Pour préserver la propreté des vestiaires et limiter les 
risques de problèmes dermatologiques, il est obligatoire de 
se rechausser dans une zone dédiée. 

Vestiaires
Il est conseillé de bien 
se sécher les cheveux 
avant de partir afin de 
ne pas attraper froid.

Pour préserver la qualité de l'eau, 
seuls sont autorisés les maillots 
de bain (homme, femme et enfant) 
en lycra, collant au corps et non 
transparents, ne dépassant pas 
les genoux et ne couvrant pas les 
épaules. 
Le maillot de bain doit être enfilé 
sur place.

vestiaire
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Le passage sous la douche avant la baignade joue 
un rôle primordial dans la préservation de la 
qualité de l’eau. Le chlore contenu dans l’eau des 
bassins réagit avec les matières apportées 
involontairement par les baigneurs : sueur, peaux 
sèches, sébum ou les produits cosmétiques en 
formant des chloramines responsables de l’odeur 
irritante caractéristique des piscines.

Après la baignade, la douche permet d’éliminer le 
chlore présent sur la peau.

douche savonnée obligatoire
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Afin d’éliminer les derniers microbes restants, 
il est indispensable de tremper les deux pieds 
dans le pédiluve avant d’accéder aux bassins.

pédiluve

Le port du bonnet de bain
est obligatoire.
Les enfants de moins de 
8 ans doivent obligatoirement 
être accompagnés et surveillés 
par une personne majeure en 
tenue de bain.

baignade
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